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FERNREEFE—E): BOEM A% Yangsheng Taiji Palm 1

Yangsheng Taiji Zhang (1) Taiji Handform zur Lebenspflege 1
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zhén rén cai qi

tuod liang huan zhu
shun shou gian yang
zhang tut hua shan
bai ma mo téu

gido nl rén zhén
chin feng bai lit
cang ying qgia su
cang ying gia su

shang gong zhén mai
wo Iéng cang shéen
shun féng zhuan duo
Zi yan qi chao

Xi qué sha wéi

lué han an shui

yé ma fén zong
shang gong zhén mai
woO léng cang shén
shun féeng zhuan duo
liao y1ti pao
géngjrduli

Abschnitt 1
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. Der Weise sammelt das Qi
. Den Firstbalken stutzen, um die Saule auszutauschen
. Die Schafe zwanglos auf die Wiese fuhren

. Den Hua-Berg schieben

. Das weilke Pferd reibt seinen Kopf

. Das kluge Madchen fadelt die Nadel ein
. Der Fruhlingswind streicht durch die Weidenbaume
. Der Habicht packt die Kehle
. Der Habicht packt die Kehle
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Der erfahrene Doktor fuhlt den Puls

Der Drache taucht ab und versteckt sich
Das Boot mit dem Winde drehen

Die Schwalbe hockt in ihrem Nest

Die Elster streckt ihren Schwanz aus
Der Buddha legt sich schlafen

Die Mahne des wilden Pferdes teilen
Der erfahrene Doktor fuhlt den Puls

Der Drache taucht ab und versteckt sich
Das Boot mit dem Winde drehen

Das Gewand lupfen

Der Hahn steht auf einem Bein
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yan shou tido lian
gl yan chd qun
ér long xi zha
zhao jan bu dié
mu jT hu chua

gi XT gut yuan

kai hé la qi

gi XT gut yuan

su nido téu lin
qido nl rén zhén
chin féng bai lit
cang ying gia su
ying féng bai lian
shun shéu gian yang
tut bo zhu lan

ma bu dan bian
mu jT hu chua

cai gi gut yuan

Abschnitt 3

22. Den Vorhang zur Seite schieben

23. Eine einzelne Wildgans verlasst den Schwarm
24. Zwei Drachen spielen mit der Perle

25. Die Prinzessin fangt die Schmetterlinge

26. Die Henne beschutzt ihre Kiken mit den Flageln
27. Qi zu Dantian sammeln (1 mal)

Abschnitt 4

28. Offnen und schlieRen, dabei das Qi ziehen

29. Qi zu Dantian sammeln (1 mal)

30. Die Vogel lassen sich auf dem einen Baum nieder
31. Das kluge Madchen fadelt die Nadel ein

32. Der Fruhlingswind streicht durch die Weidenbaume
33. Der Habicht packt die Kehle (li)

34. Der Lotus schwingt im Wind

35. Die Schafe zwanglos auf die Wiese fuhren

36. Die Wellen mit den Handen anschieben

37. Auf dem Pferd sitzend die Peitsche schwingen
38. Die Henne beschutzt ihre Kiken mit den Flugeln
39. Qi zu Dantian sammeln (3 mal)
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